Pytania kierunkowe dla specjalności „Bezpieczeństwo żywności i żywienia”

1. Co to jest bioterroryzm żywnościowy - opisz możliwości działań terrorystycznych na łańcuch pokarmowy człowieka.

2. Podaj definicję oraz krótką charakterystykę agroterroryzmu.

3. Kto sprawuje nadzór sanitarny nad żywnością w Polsce i jakie są kompetencje tych organów?

4. Co to jest stan odżywienia, jakie są metody jego oceny i do czego ta ocena służy?

5. Co to są i do czego służą wskaźniki BMI (body mass index) oraz WHR (waist hip ratio)?

6. Podaj definicję żywienia oraz stanu odżywienia oraz opisz wzajemne powiązania pomiędzy nimi?

7. Co to są cywilizacyjne choroby metaboliczne –podaj przykłady chorób cywilizacyjnych związanych z żywieniem?

8. Co to jest dobowy wydatek energetyczny człowieka i co wchodzi w jego skład?

9. Co to jest system krytycznych punktów kontroli HACCP i do czego służy?

10. Kto zajmuje się nadzorem nad jakością wody do picia?

11. Jaki dokument prawny reguluje nadzór nad bezpieczeństwem żywności w Polsce i kto odpowiada za jakość żywności?

12. System RASFF –/Rapid Alert System for Food and Feed /system wczesnego ostrzegania o niebezpiecznej żywności i paszach i jego znaczenie w utrzymaniu stanu bezpieczeństwa żywności i żywienia w kraju.

13. Makrosładniki w diecie i zalecane proporcje ich procentowego udziału w całodziennym pożywieniu, dla diety podstawowej.

14. Tłuszcze nienasycone i ich rola w profilaktyce cywilizacyjnych chorób metabolicznych.

15. Co to jest błonnik pokarmowy – omów jego rolę żywieniową. 

16. Omów najczęściej spotykane skutki zdrowotne wadliwego żywienia.

17. Jak poprawiać sposób żywienia ludności aby zmniejszać ryzyko występowania otyłości ?

18. Omów dietę ubogoenergetyczną (zastosowanie, cel, charakterystyka). 

19. Scharakteryzuj składniki odżywcze, jakimi są węglowodany. Omów rolę węglowodanów przyswajalnych w organizmie człowieka, zawartość węglowodanów w produktach spożywczych, zapotrzebowanie na węglowodany. 

20. Alergie pokarmowe – definicja alergii pokarmowej, główne alergeny pokarmowe, zapobieganie alergiom, diety stosowane w leczeniu alergii pokarmowych. 

